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关于开展好2022年省直机关

“三八”国际劳动妇女节相关工作的通知

“三八”国际劳动妇女节是全世界劳动妇女团结奋斗、争取解放的光辉节日。世界妇女运动波澜壮阔，我国妇女更是伴随着经济社会发展的步伐，奋发进取的投身于社会主义的建设中，彰显独特的智慧力量，发挥“半边天”作用。为迎接第112个“三八”国际劳动妇女节到来，现就有关活动安排通知如下：

一、活动主题

以“奋斗最美——巾帼心向党，献礼二十大”为主题，开展庆祝“三八”国际劳动妇女节系列活动。

二、活动时间
2月21日至3月11日。
三、活动内容

1.寻找奋斗的她。围绕建功平凡岗位、助力经济发展、推动文化传承、投身疫情防控、参与乡村振兴、帮助困难群体、自主创新创业、树立良好家风等方面，寻找在省直机关各行各业中创造突出业绩、发挥表率作用、作出重大贡献的女性人物和集体，呈现她们的励志故事，传递时代精神，展现她们无畏平凡砥砺深耕的态度，书写女性跟随时代潮流乘风破浪的奋斗志。
2.表扬奋斗的她。评选一批省直机关巾帼建功先进集体和巾帼建功先进个人，对她们进行通报表扬。鼓励并引领机关女干部职工将理想抱负与工作实践结合起来，立足岗位，自强不息、开拓进取，贡献巾帼力量，献礼党的二十大。

3.宣传奋斗的她。（1）线上展示。省直机关妇工委将在“吉林机关党建网--巾帼风采”专栏集中以“她力量·她风采”为主题，以文字、图片、视频等形式展示省直机关优秀女性个人（集体）事迹。（2）线下分享。拟于三八节前夕，举办“她力量·她风采——奋斗的你最美”省直机关优秀女性个人（集体）事迹分享会，以讲述的形式，分享成长经历、奋斗历程、工作业绩等。（3）广泛宣传。号召省直机关各单位利用内部杂志、简报、信息等纸媒和网络、微信等新媒体平台，以多种形式宣传展示优秀女性个人（集体）的卓越贡献和感人事迹，发挥先进典型的引领示范作用，使广大女干部职工受到鼓舞、接受教育，营造学有榜样，赶有目标的良好氛围。在省直机关形成线上线下学习先进争做先进的生动局面。

4.慰问奋斗的她。省直机关妇工委与省妇女儿童活动中心沟通联系，为省直机关各单位提供女性素质提升平台，各单位可以组织女干部职工前往吉林省妇女儿童活动中心，参加插花、茶艺、国画、形体等课程，放松心情，提升艺术审美情趣，让女干部职工在感受美、欣赏美、创造美的过程中度过了一个愉快的“三八”节。同时，根据实际情况，有条件的单位，可联合工会女职工委员会，在三八节期间开展走访活动，了解基层妇女需求，慰问一线女职工，送去组织的关怀与问候。

四、活动要求

省直机关各单位妇女组织要高度重视，以庆祝“三八”国际劳动妇女节为契机，组织好、团结好广大女干部职工，多关注、常关爱广大女干部职工；抓好结合，立足本职本岗，立足女干部职工实际，组织开展各类活动，寓教于乐，丰富女干部职工生活，展示巾帼风采，凝聚干事创业共识，营造良好节日氛围，以实际行动向党的二十大献礼。
联 系 人：马  玥
电    话：0431—88792498

电子邮箱：jlszfgw@sina.com
附件:1.“她力量·她风采”省直机关优秀女性人物（集体）
       事迹征集展示活动方案

     2.关于开展省直机关巾帼建功先进集体、巾帼建功先
       进个人评选活动的通知

         3.省直机关女干部职工素质提升线下公益课安排表
                   吉林省直属机关妇女工作委员会

               2022年2月15日

附件1
“她力量·她风采”

省直机关优秀女性个人（集体）事迹

征集展示活动方案

在“三八”国际妇女节到来之际，省直机关妇工委将组织开展省直机关优秀个人、集体的先进事迹征集展示活动，现制定方案如下。

1、 活动目的

通过宣传展示优秀女性集体和个人的先进事迹，展现省直机关女干部职工无畏平凡砥砺深耕的态度，诠释自信奋斗的“她力量”；书写女性跟随时代潮流乘风破浪的奋斗志，展现奉献拼搏的“她风采”。引导广大机关女干部职工见贤思齐，以奋斗之姿，投身“十四五”建设的大潮中，以岗位建功迎接党的二十大的召开。
二、活动主题

以“她力量·她风采——奋斗的你最美”为主题。
三、活动步骤和方式

1.事迹征集（2月16日至28日）。各单位妇女组织要围绕建功平凡岗位、助力经济发展、推动文化传承、投身疫情防控、参与乡村振兴、帮助困难群体、自主创新创业、树立良好家风等方面，寻找在省直机关各行各业中创造突出业绩、发挥表率作用、作出重大贡献的女性个人和集体，并以图片、文字、视频等形式对她们的事迹进行整理，报送省直机关妇工委。同时，对2020年以来被评为省直机关、全省、全国各类先进的女性集体和个人的事迹进行整理，形成事迹材料，报送省直机关妇工委。
2.事迹宣传（全年持续进行）。省直机关妇工委对报送的事迹材料进行审核，优中选优进行宣传展示，在省直机关形成线上线下学习先进争做先进的生动局面。
（1）线上展示。在“吉林机关党建网——巾帼风采”专栏集中以“她力量·她风采”为主题，展示省直机关优秀女性个人（集体）事迹。

（2）线下分享。举办“她力量·她风采——奋斗的你最美”省直机关优秀女性个人（集体）事迹分享会，以讲述的形式，分享成长经历、奋斗历程、工作业绩等。

（3）广泛宣传。省直机关各单位利用内部杂志、简报、信息等纸媒和网络、微信等新媒体平台，以多种形式宣传展示优秀女性个人（集体）的卓越贡献和感人事迹，发挥先进典型的引领示范作用，使广大女干部职工受到鼓舞、接受教育，营造学有榜样，赶有目标的良好氛围。
四、组织实施

本次活动由省直机关妇工委主办，负责活动具体实施。
附件2
关于开展省直机关巾帼建功先进集体、

巾帼建功先进个人评选活动的通知

省直机关广大女干部职工坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指引，满怀忠诚于党之情，坚定报效祖国之志，把智慧与力量凝聚到为建设幸福美好吉林奋斗中来，把每一个平凡的工作岗位变为追求梦想、持续奋斗的舞台，以岗位建功的实际行动和丰硕成果迎接党的二十大胜利召开。为发挥典型示范引领作用，激励更多女干部职工“巾帼建新功”，省直妇工委决定开展省直机关巾帼建功先进集体、巾帼建功先进个人评选活动。通知如下：
一、评选范围、奖项设置及名额
1.评选范围：凡党组织或群团组织关系在省直机关工委的单位均可申报，重点推荐在基层单位工作，承担一线任务，工作中表现突出的以女干部职工为主体的单位、处室、岗位和个人。
2.奖项设置及名额：拟评选出省直机关巾帼建功先进集体15个，巾帼建功先进个人30人，于2022年“三八”国际妇女节前予以通报表扬。
二、基本条件
（一）巾帼建功先进集体
1.原则上女性应占团队成员人数的60%以上，团队负责人中至少有一名是女性。除特殊岗位外，一般要求3人以上（含3人）的集体。
2.团队成员具有爱国主义、集体主义、社会主义精神和高尚的职业道德、良好的精神风貌。
3.团队成员爱岗敬业、勇挑重担、奋发有为、锐意创新，在本行业工作中有较强的示范带动作用，为我省经济建设和社会进步作出贡献，在女性服务大局、奉献社会、建功新时代中作出表率。
（二）巾帼建功先进个人
1.热爱党、热爱祖国、热爱社会主义，坚决拥护“两个确立”、坚决做到“两个维护”，坚决拥护党的路线方针政策，模范遵守国家法律法规。
2.具有正确的世界观、人生观和价值观，品德高尚、甘于奉献，具有自尊、自信、自立、自强精神。
3.热爱本职工作，具有强烈的事业心、责任感和高尚的职业道德；锐意进取，勇于实践，能够运用新技术、新方法提高工作效率；刻苦钻研业务知识和专业技能，工作业绩较为突出，是本行业、本战线的优秀女性代表。
三、推荐工作
1.组织推荐。要采取自下而上、公开公正、逐级申报的推荐方式进行推荐。对拟推荐的候选人和候选集体在政治和业绩表现方面进行严格审核，并按照干部管理权限，征得有关组织人事和纪检监察部门审查同意，在本单位民主推荐基础上，在一定范围内公示。
2.审核上报。在公示无异议后，经本单位党委（党组）同意，报省直机关妇工委。原则上每个单位可推荐“巾帼建功”先进集体1个，“巾帼建功”先进个人不多于2名，推荐2名“巾帼建功”先进个人的需排序。

3.上报材料。各单位请于2022年2月25日下午4时前，报送省直机关巾帼建功先进个人（集体）登记表，电子版传至邮箱：jlszfgw@sina.com，纸质版以A4纸打印，一式两份，加盖公章，报到省委3栋6楼602室。
附件：1.省直机关巾帼建功先进集体登记表

2.省直机关巾帼建功先进个人登记表
附件1
省直机关巾帼建功先进集体登记表

	单位（岗位）名称
	

	人  数
	
	女同志人数及比例
	

	曾受过何种奖励
	

	简
要

事

迹
	

	推荐单位妇委会意见
	

	推荐单位意见
	

	省直机关妇工委意
见
	

	备注
	


注：1.主要事迹不超过800字；

2.“推荐单位妇委会意见”及“推荐单位意见”均为省直厅局意见，

不要盖直属单位的章。
附件2
省直机关巾帼建功先进个人登记表

	姓  名
	
	出生年月
	
	民 族
	

	文化程度
	
	政治面貌
	

	工作单位及职务
	

	曾受过何种奖励
	

	简
要

事

迹
	


	推荐单位妇委会意见
	

	推荐单位意见
	

	省直机关妇工委意
见
	

	备注
	


注：1.主要事迹不超过800字；

2.“推荐单位妇委会意见”及“推荐单位意见”均为省直厅局意见，

  不要盖直属单位的章。
附件3
省直机关女干部职工线下公益课安排表

为庆祝第112个国际“三八”妇女节，不断提升女性综合素养、提升家庭幸福指数，树立社会主义核心价值观，引导女性积极向上，知书达理、热爱生活、勇创佳绩的生活态度，省妇女儿童活动中心将于3月1日至8日，开展女干部职工线下公益课程。省直各单位可结合实际需求，组织女干部职工参加，具体课程安排如下：
一、女子修养学堂
围绕插花、美妆、茶艺等素质提升课程，甄选职业女性代表参与活动，在体验过程中感受女性之柔、生活之美。具体课程安排如下：
	课程内容
	时间安排
	参与
人数
	课程摘要
	备注

	中医养生
	3月1、3、5、7、8日（全天）
3月2、4、6日 （下午）
	12
	掌握中医基本知识，四季养生，女性保健知识、中医药理知识等内容
	　

	心理咨询与指导
	3月1—8日（全天）
	12
	1、婚姻修复、婆媳矛盾、家暴冷战 2、自我认知及情绪管理 3、社交恐惧、沟通障碍、边缘人格等
	　

	尊 巴
	3月1—8日（下午）
	12
	有氧运动、间歇训练、耐力训练：热身、放松拉伸、成品舞
	年龄50岁以下，身体健康、无高血压、心脏病等不适合体能运动的基础疾病，着装宽松，舒适，自带软底舞蹈鞋

	古典舞
	3月1—8日（下午）
	12
	芭蕾基础训练、身韵气息练习、古典成品舞
	

	中国舞
	3月1—8日（下午）
	12
	中国舞基本功练习、形体拉伸训练、成品舞
	

	普拉提
	3月1—8日（下午）
	12
	以背、腰、腹、臀为主、配合四肢进行核心训练，减少多余脂肪堆积，达到塑形减脂瘦身的效果
	

	瑜伽
	3月1、4、7、8日 （下午）                               3月2、6日（上午）             3月3、5日（全天）            
	12
	关节运动基础练习、体式练习、伸展练习、综合练习
	自备瑜伽服
　

	茶道
	3月1、8日（上午）          3月2—6日（全天）                    3月7日 （下午）   
	12
	学习茶基本知识及分类、茶存储及泡法、茶器和水质等内容
	　

	剪纸
	3月1—8日（全天）      
	12
	冰墩墩、雪容融、虎年吉祥福字等
	　

	手工刺绣
	3月1—8日（全天） 
	12
	手帕刺绣：花草植物、吉祥福字等
	　

	中国结编织
	3月1—4日（全天)
	12
	吉祥结、五福梅花结、配流苏、葫芦
	　

	国画
	3月1—8(下午)
	12
	完成1把绢扇作品
	　

	纸雕
	3月1、2、4、6、8日（下午）           
	12
	虎元素非遗纸雕作品：立体老虎《福禄寿喜财》、虎年灯笼、冬奥《如虎添翼》灯笼
	　

	形象美学
	3月1—6、8日（全天）                                                                      
	12
	1、丝巾魅力 2、衣橱管理 3、穿衣之道 4、容易上手的配色方法  5、扬长避短穿衣法
	　

	形体
	3月1—3日（下午）
	12
	1、形体塑造：身体的直立塑形练习2、身体协调能力练习:上下肢运动规律性塑造方法及美感练习3、芭蕾舞基础塑形练习
	　

	化 妆
	3月7日（全天）               
	12
	学习正确化妆步骤，化妆方法技巧、化妆原则与禁忌
	　


二、心理咨询课堂
    围绕行业女性职场压力、生活压力、养育烦恼、婚姻关系等存在的焦虑、困惑，提供针对性心理咨询和指导服务，助力女性个人成长和家庭幸福。具体课程安排如下：
	课程内容
	时间安排
	参与
人数
	课程摘要
	备注

	心理咨询与指导
	3月1—8日
	12
	1.如何修复婚姻关系
	　

	
	
	
	2.如何让婆媳关系甜蜜蜜
	

	
	
	
	3.如何应对家庭暴力和冷战 
	

	
	
	
	4.认识自我从“心”开始
	

	
	
	
	5.如何防止内卷应对压力山大
	

	
	
	
	6.如何识别情绪，进行情绪管理
	

	
	
	
	7.什么是社交恐惧or社交恐惧症
	

	
	
	
	8.如何进行非暴力沟通
	

	
	
	
	9.什么是有效沟通
	

	
	
	
	10.如何识别人格障碍，有哪些特点
	


三、家庭教育讲堂
围绕家庭教育中存在的问题以及双减政策下中学生学业和职业规划开展家庭教育相关课程。具体课程安排如下：

	课程
内容
	时间安排
	参与
人数
	课程摘要
	备注

	家庭教育相关课程
	3月5—6日 上午                      
	不限
	“双减”政策下中学生学业和职业规划专题辅导
	　

	
	3月1日 上午
	
	家庭教育误区之—捧着手机陪伴孩子
	　

	
	3月1日 下午
	
	怎样养成好习惯，戒掉坏习惯？
	　

	
	3月2日 上午
	
	父母情绪暴躁有多可怕
	　

	
	3月2日 下午
	
	家庭教育中家长如何与孩子沟通，孩子会接受
	　

	
	3月3日 上午
	
	做孩子人生的摆渡人一父母明白要趁早
	　

	
	3月3日 下午
	
	为孩子的一生幸福做点儿准备一父母明白要趁早
	　

	
	3月4日 上午
	
	家庭教育中如何培养孩子的专注力
	　

	
	3月4日 下午
	
	家庭教育中的规则意识的培养
	　

	
	3月5日 上午
	
	家庭带给孩子的影响，作为父母一定不能忽视
	　

	
	3月5日 下午
	
	怎么让孩子爱上学习？
	　

	
	3月6日 上午
	
	好习惯是怎么养成的？
	　

	
	3月6日 下午
	
	如何提高学习效率？
	　

	
	3月7日 上午
	
	如何提高孩子的学习动力？
	　

	
	3月7日 下午
	
	如何让孩子集中注意力做一件事
	　

	
	3月8日 上午
	
	孩子抑郁了，家长该怎么办？
	　

	
	3月8日 下午
	
	如何认识和管理孩子的情绪？
	　


四、亲子互动乐园
针对职业女性代表开展全家总动员亲子体验活动。以生命安全、传统文化、科技创新、兴趣养成为主线，开展亲子体验活动，进一步改善亲子关系，提升幸福指数，感受家庭的快乐与和谐。具体课程安排如下：

	活动日期
	活动地点
	活动时间
	课程名称
	活动对象
	人数

	3月
5日、6日
	吉林省
妇女儿童
活动中心
	上午
	1.茶艺
2.传统游戏
3.纸艺
	家长（女性）
孩子（小学生）
	12人（6组）

	
	
	下午
	1.体能运动
2.DI创新思维
3.厨房秀
	家长（女性）
孩子（小学生）
	12人（6组）


因本次活动为公益活动，时间较短，参与活动人员数量有限，请有意组织参加的单位提前三天预约，额满为止。
联系人：郑莹莹
电  话：13944805523
地  址：长春市南关区亚泰大街1750号吉林省妇女儿童活动中心
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